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Deesce Meeefvle 

ns[keÌJeeì&j mes F&-cesue Üeje DeeHekeÀes He´eHle meYeer efoMee efveoxMeeW keÀes O³eeve mes Heæ{vee 

bkraktdanabhiyan@gmail.com 

meYeer mesvìme& keÀes metef®ele keÀj efceefìbie keÀjs Je mecHetCe& keÀe³e&ke´Àce keÀer ªHejsKee efleefLe meefnle 

yeveeSb Deewj ns[keÌJeeì&j ceW 15 efove kesÀ Devoj DeJeM³e YeWpes~ 

vepeoerkeÀer yue[ yeQkeÀ mes mecHeke&À keÀj DeeJeM³ekeÀ meeJeOeeefve³eeb Deewj ceeHeoC[ keÀer peevekeÀejer 

He´eHle keÀjW~ 

keÌ³ee?                   

DeeHekeÀes mecemle peevekeÀejer 

mHe<ì nQ? 

cegK³eeue³e Je peesve 

keÀe@[er&vesìj  

mes mecHekeÀ& keÀjsb 

 

veneR  

neB  

mLeeveer³e yue[ yewkeÀ mes leeuecesue yevee³es jKe Gef®ele mLeeve keÀe ®egveeJe keÀjvee 

Dee³eespeve keÀs efueS DeeJeM³ekeÀ mebmeeOeveesb keÀes pegìevee 

1 ceen HetJe& Fme ceneefYe³eeve keÀe mecee®eej He$e , ceer[er³ee, nesef[&ipe Üeje Hémeej Hé®eej keÀjvee 

keÀe³e&ke´Àce cesb jkeÌleoeleeDeesb nsleg meewieele (Wristband) cegK³eeue³e mes He´eHle keÀjvee   

keÀe³e&ke´Àce keÀs jkeÌleoeleeDeesb keÀer met®eer Je GvekeÀs HeÀesìesie´eHeÀme cegK³eeue³e ceW Yespevee 

Deesce Meeefvle 


